Program koji
otvara ocCli 1 srca
muskaraca ]

Jedinstveni kulturni dogadaj koji poziva mus-

karce, ali i Zene na iskreno suocavanje s izazo-

vima, radostima i svakodnevnim iskustvima

Zena. Program je osmisljen s ciljem poticanja ¥

Povodom Medunarodnog dana dijaloga i stvaranja drustva u kojem je razumi- Z 1 d

Yena, Turisticka zajednica jevanje rodne ravnopravnosti zajednicka od- ena na an

govornost svih, te se na kreativan i moderan

opcine M'fltuhl 1 Mf‘rnorllal.n{ . nacin obra¢a muskarcima kao vaznim partne- byMﬂtUlJlClous
centar ,,Llpa pamti™ organiziraju rima u izgradnji ravnopravnijeg svijeta.

drugo izdanje manifestacije
»Zena na jedan dan“.
Memorijalni centar ,Lipa pamti“, posve- @ @ }D
¢en oCuvanju sjec¢anja na civilne Zrtve rata i p4 s

promicanju temeljnih ljudskih prava, ovom ZaSt9 S€ prlmarno
manifestacijom daje programu cvrsto vrijed- Obracamo @

nosno uporiste u promisljanju ljudskih prava, v . Predavanja Radionice
osobito prava Zena. Program u srediste stav- mUSkarCIma?

lja Zenska iskustva, identitete i druStvene

uloge, poticucidijalog o ravnopravnosti, tije- Vjerujemo da je istinsko razumijevanje klju¢no

lu, starenju, majcinstvu, traumiiotpornosti. za izgradnju ravnopravnijeg drustva.

Kroz umjetnost, edukaciju i participativne Kroz humor, emociju i osobne price, muskarci

sadrzaje, manifestacija povezuje suvremene ¢e imati priliku osvijestiti zenske perspektive

teme s vrijednostima sje¢anja, empatije i od- koje Cesto ostaju nevidljive — od neprimjetnih

govornosti, stvarajuci prostor susreta razlici- pritisaka svakodnevice do duboko ukorijenje- .

tih generacija i perspektiva. nih ocekivanja i predrasuda. Kultura Podrska
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Zenanaldan

bYMatuljicious

Dogadanja

Srijedaq, 18. ozujka
18:00 h
Umjetniéki
projekt
»Afterparty

Otvorenje izlozbe i predstavljanje Foto: Edit - La Voce del
popolo - Zeljko Jerneic¢

knjige Milijane Babié
Projekt ,Afterparty” destigmatizira menopauzu i
starenje kroz autenti€ne glasove Zena. Nastao iz
dvogodisnjeg istrazivanja s vise od 200 zena, pro-
jekt kroz izlozbu, knjigu i radionicu otvara teme ti-
jela, identiteta i emocionalne slobode u zrelijoj dobi.

Cetvrtak, 19. ozujka

18:00 h

,,Afperparty“ -
radionica za Zene
Liburnijskog krasa

Radionica umjetnice Milijane Babi¢

Radionica je namijenjena Zenama starije Zivotne
dobi s podrugja Liburnijskog krasa te je osmisljena
kao siguran prostor za razmjenu iskustava i medu-
sobno osnazivanje na teme menopauze i starenja.

Petak, 20. ozujka

17:00 h

Sadnja mladice
stabla lipe

U prisutnosti triju generacija Lipljanki obiljezit ¢e se
prvi dan proljeca i odati pocast stradalima, povezu-
juci kulturu sje¢anja s nadom i pogledom u budué-
nost.

17:30 h

Radionica
,,Zdrava i

snazna nakon

40: Prakticmi
koraci za vitalnost*

Radionica Zorane Jagodic

Radionica donosi konkretne i primjenjive alate za
ocuvanje energije, tielesne snage i kvalitete zZivota,
uz razumijevanje fizickih i emocionalnih promjena
nakon 40. godine.

19:00 h

Degustacija vina Kapié
1 radionica slastica

u organizaciji
Zvoncarnice

DruZenje i opusteni zavrSetak
dana uz lokalne okuse

19:00 h

Tombola

Prijave obavezne na: vana@ppmhp.hr

U neformalnoj atmosferi tombola ¢e sve generaci-
je okupiti kroz igru, simboli¢no zaokruzujuéi ma-
nifestaciju u duhu zajedniStva. Za pobjednike su
predvidene i nagrade.

,Irenutak
kad sam
shvatio*

Izazov za muskarce

Tijekom sva tri dana manifestacije bit ¢e predstav-
ljeni audio zapisi muskaraca koji su podijelili tre-
nutke u kojima su osvijestili neko Zensko iskustvo.
Publika ¢e glasati za najdojmljivije javljanje, a po-
bjednik osvaja plaéeni vikend u Matuljima.

Svi programi su besplatni.




